
Двадцать пять лет тому назад, когда я 
учился на втором курсе мехмата Одесского го-
суниверситета, мне довелось принять скром-
ное участие в подготовке традиционного Дня 
факультета. Он проходил ежегодно 1 апреля, и 
главным мероприятием в его программе тра-
диционно же являлся КВН между командами 
преподавателей и студентов, который прово-
дился у нас на факультете еще тогда, когда по 
телевизору КВН не показывали…

Собственно, мое участие было даже бо-
лее чем скромным: я никогда не был особым 
юмористом и ничего такого смешного не при-
думал — так, подал идею одной шутки. «Обра-
тите внимание, — сказал я, — что в этом году 
исполняется 75 лет 1913 году, с которым у нас 
до сих пор сравниваются все народно-хозяйс-
твенные достижения». Идею подхватили и раз-
вили, и шутка в результате прозвучала со сце-
ны в такой формулировке: «В нынешнем году 
наша экономика и статистика отмечают слав-
ный юбилей — 75-летие 1913 года. В этой свя-
зи экономика и статистика рассыпаются во вза-
имных комплиментах. Причем экономика рас-
сыпается значительно быстрее…»

Заметьте, сказано это было весной 1988 го-
да — еще до начала самой яркой стадии «пере-
строечного» экономического развала: до апогея 
хронического товарного дефицита с пустыми пол-
ками магазинов по всей стране, до павловских де-
нежных реформ, когда под предлогом борьбы с 
«нетрудовыми доходами» значительная часть на-
селения лишилась своих совершенно трудовых 
сбережений… Но что-то, видимо, носилось в воз-
духе уже тогда, и наши кавээнщики сумели прови-
деть будущее по этим невнятным намекам!

Впрочем, я пишу эти заметки не о перестрой-
ке, а о круглой дате. Четверть века тому назад 
1913 году исполнилось 75, следовательно, в году 
нынешнем мы можем «отпраздновать» его веко-
вой юбилей. Прошло четверть века, а учебники 
и монографии, газетно-журнальные статьи и ин-
тернет-сайты продолжают отсылать нас все к то-
му же 1913 году! Сейчас, правда, он рассматрива-
ется уже несколько под другим углом, чем в со-
ветские времена. Если раньше предполагалось, 
что такое сравнение наполнит читателя гордос-
тью за достижения «первой страны победивше-
го социализма» и поэтому по всем важнейшим 
показателям оно должно было оказаться не в 
пользу царской России, то теперь сравниваю-
щие скорбят о «России, которую мы потеряли» 
(типичная цитата: «Если у большинства евро-
пейских народов дела пойдут таким же обра-
зом между 1912-м и 1950 годами, как они шли 
между 1900-м и 1912-м, то к середине настояще-
го столетия Россия будет доминировать в Евро-
пе как в политическом, так и в экономическом 
и финансовом отношении»). При этом и в том, и 
в другом случае допускается достаточно «воль-
ное обращение» с источниками, то есть — собс-
твенно со статистикой. А о ней ведь и без того 
давно уже и не без оснований говорится, что 
«есть ложь, есть большая ложь и есть статисти-
ка». Истина же, как обычно, лежит где-то посе-
редине. Интересно, к какому юбилею 1913 года 
она, наконец, нам откроется?..

Хорошей вам Субботы и — до встречи 
через неделю!

Цви-Ѓирш
Блиндер,
главный
редактор

Пишите мне: zhblinder@gmail.com,
читайте посты в Twitter: @zhblinder
и в ЖЖ: http://zvikab.livejournal.com/

Пожалуйста, обращайтесь бережно с этим изданием — в нем приведены слова нашей святой Торы.

«Глава «Мишпотимב״ה

ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА ЮЖНО-УКРАИНСКОГО РЕГИОНАЛЬНОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ ИУДЕЙСКИХ ОБЩИН
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 Рав Авроом Вольф, главный
раввин Одессы и Юга Украины

Рабби Александр рассказывал исто-

рию о двух погонщиках ослов, которые на-

столько ненавидели друг друга, что даже 

не разговаривали между собой. Однаж-

ды один из них навьючил осла тяжелой 

поклажей и отправился в дорогу. Одна-

ко под тяжестью груза осел лег на землю 

и не смог подняться.

Погонщик пытался заставить его 

встать, но безрезультатно. В растеряннос-

ти он огляделся вокруг, надеясь найти кого-нибудь, кто бы мог помочь 

ему. И тут он заметил приближающегося к нему недруга. Тот издали 

определил, что его соперник попал в сложное положение, но это не тро-

нуло его сердце — ведь они были врагами! Но вдруг он вспомнил стих 

из Торы, в точности описывающий ситуацию, в которой он оказался: 

«Если увидишь осла твоего ненавистника лежащим под ношей своей, 

то откажешь ли помочь ему? Помоги развьючить с ним» (Шмойс, 23: 5). 

Несколько минут он колебался, стоит ли остановиться и помочь недру-

гу, поступив тем самым согласно словам Торы. Наконец доброе нача-

ло возобладало в нем, и без лишних слов он подошел к сопернику, бес-

помощно стоявшему рядом со своим лежащим ослом, и стал помогать 

ему распускать крепления и снимать поклажу, чтобы дать животному 

возможность подняться. Во время работы он заговорил с ним…

После долгих и напряженных усилий им удалось поднять осла на 

ноги и навьючить его заново, прочно закрепив груз, чтобы он не мог 

упасть. При этом, сами того не заметив, они помирились!

Успешно завершив работу, погонщики посмотрели друг на дру-

га, и улыбка удовлетворения озарила их лица. Один из них сказал 

другому: «Я думал, что ты ненавидишь меня, а теперь я вижу, что ты 

проявил милосердие ко мне, когда увидел моего осла в беде!» И они 

отправились в корчму, ели и пили вместе и остались на всю жизнь 

добрыми друзьями…

Упомянутый выше 

стих из нашей недельной 

главы «Мишпотим» — 

это повелевающая запо-

ведь, которая обязыва-

ет человека вызволить 

животное из состояния, 

причиняющего ему стра-

дания. Отсюда происте-

кает также запрет жесто-

кого обращения с живот-

ными. А еще еврейские 

мудрецы считают, что ис-

полнение этой заповеди 

приводит человека к пе-

реосмыслению его отно-

шения к ближнему.

Баал-Шем-Тов интерпретирует смысл этого стиха в духовном от-

ражении, как объясняет Любавичский Ребе в книге «Ѓайом — йом» 

(запись за 28 швата; см. также «Кесер Шем-Тов», 16). Слово хамор

(«осел») можно прочитать, как хомер — материал, физическое тело. 

Тогда слова Ки сирэ хамор… («Когда увидишь осла…») можно прочи-

тать так: когда внимательно посмотришь на свой хомер — свое тело, 

то увидишь «ненавистника своего» — того, кто ненавидит душу твою, 

тоскующую по Б-жественности и духовности. И еще увидишь, что он 

«упал под ношею своей» — грузом повелений и заповедей, который 

взвалил на тело Всевышний. И может прийти тебе в голову «возде-

ржаться от того, чтобы помочь ему» осуществить свою задачу, и на-

чнешь ты изнурять свою плоть постами и лишениями. Тора говорит: 

«помоги ему» — необходимо поддерживать свое здоровье и очищать 

тело, а не изнурять его аскетизмом.

Баал-Шем-Тов утверждает, что посты и всяческие воздержания, 

умерщвляющие плоть, — не тот путь, по которому поселяется в душах 

Б-жественный свет. Наоборот, человек должен заботиться о здоровье и 

целостности своего организма, ибо служить Всевышнему наши души 

могут именно посредством тела, а не разрушая его.

Ученик Баал-Шем-Това, Магид из Межирича, придерживается того 

же мнения. Он дал наказ своему сыну, рабби Авраѓаму «Малаху» («Ан-

гелу»), следить за своим здоровьем, объяснив, что даже небольшая ца-

рапина на теле может стать причиной большой душевной раны.

Конечно, эти положения были известны и до эры хасидизма. В кни-

ге «Шулхан орух» («Хошен мишпот», «Законы о возмещении ущерба 

здоровью», 4) говорится: «Человек не является хозяином своего тела». 

Следовательно, умерщвление тела отказом от питья и пищи запрещено. 

Рамбам тоже пишет: «Забота о здоровье и целостности нашего тела — 

неотъемлемая часть нашего служения Б-гу, так как здоровый и цель-

ный организм — это один из путей Всевышнего. Невозможно понять 

или узнать какую-нибудь Б-жественную мудрость в больном состоя-

нии. Человек должен отдаляться от того, что причиняет вред его орга-

низму, и приучить себя к тем вещам, которые обеспечивают ему здо-

ровье и выздоровление» («Мишне-Тора», «Законы поведения», 4). Так 

в чем же новизна интерпретации Баал-Шем-Това?

В «Шулхан орухе» допускается, что существуют в жизни ситуации, 

когда человек может ограничить потребности своего тела. Когда еврей 

совершает тшуву, искупает свои грехи, Ѓалоха позволяет страдать и 

умерщвлять свою плоть, тем самым он делает добро своему телу. Но-

визна же утверждения Баал-Шем-Това заключается в том, что тшуву и 

искупление грехов можно и должно совершать, не нанося ущерба телу.
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Рабби Шнеур-Залман из Ляд (Алтер Ребе) сказал однажды: 

«Нужно жить в ногу со временем», имея в виду, что следует жить 

в соответствии с недельной главой Торы — не только изучать 

недельную главу каждый день, но и жить с ней…

Тора разделена на 54 главы так, что читая их еженедельно, 

евреи успевают за год завершить цикл публичного чтения Торы. 

И мы в каждом номере рассказываем о недельной главе (отме-

тим лишь, что приводимый в газете текст не претендует на пол-

ноту и не может заменить изучения подлинного текста Торы).

ДЛЯ ЗДОРОВОГО ДУХА — ЗДОРОВОЕ ТЕЛОДЛЯ ЗДОРОВОГО ДУХА — ЗДОРОВОЕ ТЕЛО

О чем рассказывается в недельной 
главе: О рабе-еврее и рабыне-еврейке — пра-
вовые аспекты. Наказания в случае убийства 
и увечья. Возмещение материального ущер-
ба. Штраф за воровство скота с последующим 
забоем или продажей. Виды наказаний за во-
ровство. Возмещение за ущерб посевам и пло-
довым деревьям, причиненный скотом и пожа-
ром. Ответственность за сохранность чужого 
имущества — четыре случая. Наказание за по-
руганную честь девушки и другие законы. Быть 
порядочным с пришельцами. Запрет ростовщи-
чества. О залоге. Об отношении к беднякам. За-
прет злословия. Заповедь о соблюдении право-
судия. О помощи скотине недруга. Соблюдение 
Субботы, праздников, года шмиты. О паломни-
честве трижды в год к Храму и другие предпи-
сания. Предупреждение не следовать язычес-
кому культу и не брататься с иноверцами. Моше 
и еврейский народ у горы Синай. Моше восхо-
дит на гору Синай на 40 дней. Читать и обсуждать статьи р. Авроома Вольфа можно в Интернете — http://avroomwolff .livejournal.com/

Израиль нанес удар по 
сирийской территории. Ми-
нистр обороны Израиля Эхуд Ба-
рак подтвердил факт авиаудара по 
объекту вблизи Дамаска. Сирий-
ские власти назвали нападение 
с воздуха на научно-исследова-
тельский центр «вопиющим нару-
шением суверенитета». В Израиле 
заявляют, что удар 30 января был 
нанесен по конвою, перевозивше-
му оружие в Ливан для шиитской 
группировки «Хизбалла».

Заместитель минис-
тра иностранных дел Из-
раиля Дани Аялон отме-
тил, беседуя с журналис-
тами: «Израиль имеет 
право на самооборону, 
мы обязаны защищать 
наших граждан. К сожа-
лению, мы наблюдаем, 
как радикализация в ре-
гионе принимает угрожа-
юще размеры, и то, что 
раньше называли «араб-

ской весной», становится «исламс-
кой зимой», и большую роль в этом 
сыграли иранские аятоллы».

(См. также статью «Израиль должен 

был ударить по Сирии!» на 3-й стр.)

В Израиле задумались о со-
здании буферной зоны на тер-
ритории Сирии. Израиль рас-
сматривает возможность создания 
буферной зоны на территории Си-
рии у своей границы в случае паде-
ния режима Башара Асада. Об этом
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Схема израильского авиаудара
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Александрия . . . . . . . . . . . . . . . . .16:39 17:48
Ахтырка  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:28 17:38
Балта . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:55 18:02
Белая Церковь . . . . . . . . . . . . . . .16:48 17:58
Белгород-Днестровский . .16:56 18:02
Бердичев . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:54 18:04
Бердянск . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:29 17:35
Бершадь . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:54 18:02
Богуслав . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:46 17:55
Бровары . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:44 17:54
Брянка . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:18 17:26
Винница . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:56 18:05
Геническ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:38 17:44
Глухов . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:29 17:41
Днепродзержинск . . . . . . . . . .16:33 17:41
Днепропетровск . . . . . . . . . . . .16:32 17:40
Донецк . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:22 17:30
Желтые Воды . . . . . . . . . . . . . . . . .16:38 17:46
Житомир . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:53 18:03
Жмеринка . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:58 18:07
Запорожье . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:33 17:40
Ивано-Франковск . . . . . . . . . . .17:12 18:21
Измаил . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17:04 18:09
Изюм . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:21 17:30
Казатин . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:54 18:03
Каменец-Подольский . . . . . .17:06 18:14
Каховка . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:42 17:48
Киев . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:45 17:55
Кировоград . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:43 17:51
Коломыя . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17:12 18:20
Конотоп  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:32 17:44
Коростень. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:51 18:02
Коростышев . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:51 18:01
Краснодон . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:14 17:21
Красный Луч . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:17 17:25
Кременчуг . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:37 17:46
Кривой Рог . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:40 17:47
Кролевец . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:31 17:42
Лисичанск . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:17 17:26
Лозовая . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:26 17:34
Лохвица  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:35 17:45
Лубны . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:36 17:46
Луганск . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:14 17:23
Луцк . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17:05 18:16
Львов . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17:13 18:22
Макеевка . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:20 17:28
Мелитополь . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:34 17:41
Могилев-Подольский . . . . . .17:01 18:09
Мукачево. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17:22 18:30
Нежин . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:38 17:49
Николаев . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:47 17:54
Никополь  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:37 17:44
Новгород-Сиверский . . . . . .16:30 17:42
Новомосковск . . . . . . . . . . . . . . .16:31 17:39
Одесса . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:54 18:00
Павлоград  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:29 17:37
Первомайск . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:50 17:58
Пирятин . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:38 17:48
Пологи . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:29 17:36
Полтава . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:31 17:40
Прилуки . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:37 17:48
Ровно  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17:02 18:12
Ромны . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:33 17:43
Светловодск . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:38 17:46
Севастополь . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:47 17:51
Северодонецк  . . . . . . . . . . . . . . .16:17 17:26
Симферополь . . . . . . . . . . . . . . . .16:44 17:48
Скадовск . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:46 17:52
Сквира . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:50 18:00
Славута . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17:00 18:10
Смела . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:43 17:52
Стаханов . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:17 17:25
Сумы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:27 17:38
Тернополь . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17:07 18:16
Токмак . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:32 17:39
Тульчин . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:56 18:04
Ужгород . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17:23 18:31
Умань . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:50 17:59
Харьков . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:24 17:33
Херсон . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:47 17:52
Хмельницкий. . . . . . . . . . . . . . . . .17:02 18:11
Хуст . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17:20 18:27
Цурюпинск  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:45 17:51
Черкассы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:42 17:51
Чернигов . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:39 17:51
Черновцы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17:09 18:17
Чортков . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17:08 18:16
Чугуев . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:22 17:31
Шостка . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:29 17:42
Щорс . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16:36 17:48

Перед наступлением субботы (в 
пятницу вечером) женщины, девуш-
ки и девочки старше трех лет зажи-
гают свечи. Замужние зажигают две 
свечи или более, незамужние, де-
вушки и девочки — одну. После за-
жигания свечей произносят:

Борух Ато, А-дой-ной, Э-лой-ѓей-
ну, Мелех ѓоОйлом, ашер кидшону 
бемицвойсов вецивону леѓадлик 
нейр шель Шабос Койдеш! (Благосло-
вен Ты, Г-сподь, Б-г наш, Владыка Все-
ленной, освятивший нас Своими запо-
ведями и повелевший зажигать свечу 
в честь Святой Субботы!)

ПОМНИТЕ, что лучше вообще 
не зажечь свечи, чем зажечь их пос-
ле наступления Субботы (Суббота 
наступает через 18 мин после вре-
мени, указанного в таблице).
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 Мидраш рассказывает


 Из бесед Любавичского Ребе

� Контуры недели

29 швата (8 февраля) — Шабос главы «Ми-
шпотим», Шабос «Школим», Шабос меворхим.

Для чтения Торы в Шахарис достают два 
Свитка. К первому вызывают семь человек и 
читают недельную главу. Затем произносят Ха-
ци-Кадиш. Мафтир — из второго Свитка Торы, 
отрывок из главы «Ки сисо» (Шмойс, 30: 11–16). 
Ѓафтора — Ваихройс Йеѓойодо (Млохим II, 11: 17–
12: 17) с добавлением первого и последнего сти-
хов Ѓафторы Субботы, совпавшую с кануном 
рош-хойдеш (Шмуэль I, 20: 18, 42).

Благословляют наступающий месяц 
адор. Новая луна — в воскресенье в 17 ча-
сов 37 13/18 минут; рош-хойдеш — в воскресе-
нье и в понедельник. Не произносят Ов ѓо-
рахамим («Отец, преисполненный милосер-
дия», Сидур, стр. 191).

В молитве Минха читают из Торы отрывки 
из главы «Трумо» (Шмойс, 25: 1–16). Не говорят 
Цидкосхо («Милость Твоя», Сидур, стр. 209).

Воскресенье, 30 швата (9 февраля), и по-
недельник, 1 адора (10 февраля) — рош-хой-
деш месяца адор.

В вечерней молитве Маарив в Шмоне-эс-
ре добавляют вставку Яале вейово («Б-г наш 
и Б-г отцов наших! Да поднимется и при-
дет…», Сидур, стр. 113–114). Не принято на-
поминать об этом вслух перед началом Шмо-
не-эсре. Если человек забыл произнести Яале 
вейово в вечерней молитве, он продолжает ее 
чтение до конца и не должен произносить 
Шмоне-эсре повторно (однако в утренней и 
дневной молитвах нужно произнести Яале 
вейово в том месте, когда человек вспомнил, 
что сегодня рош-хойдеш; если вспомнил уже 
после окончания Шмоне-эсре — нужно про-
читать ее заново).

В утренней молитве Шахарис после 
Шмоне-эсре произносят неполный Ѓалель
(то есть, некоторые псалмы не читают, как 
указано в Сидуре, стр. 241–245). Благосло-
вение перед Ѓалелем произносят все моля-
щиеся, а не только хазан. После Ѓалеля хазан
произносит Хаци-кадиш, затем читают пса-
лом соответствующего дня недели (Сидур, 
стр. 76–77), Ѓошиейну («Спаси нас…», стр. 76) и 

Борхи нафши («Благослови, душа моя, Г-спо-
да!», стр. 79).

Достают Свиток Торы и читают отры-
вок о дополнительных жертвоприношени-
ях в Шабос и рош-хойдеш (Бамидбор, гл. 28). 
Для коѓена (первого из вызванных к Торе) 
читают стихи 1–3, для леви (2-го) — стихи 
3–5, для 3-го вызванного — стихи 6–10 и для 
4-го — стихи 11–15.

После чтения Торы произносится Хаци-ка-
диш, затем молящиеся читают Ашрей («Счаст-
ливы…», Сидур, стр. 71) и Уво леЦион («И при-
дет избавитель в Сион», стр. 72). После того как 
Свиток Торы возвращают в арон-койдеш, моля-
щиеся снимают тфилин. Тот, кто обычно воз-
лагает тфилин «рабейну Там», в рош-хойдеш де-
лает это в данном месте молитвы, произнося 
соответствующие отрывки, как указано в Си-
дуре. Затем хазан произносит Хаци-кадиш, и 
читается молитва Мусаф (Сидур, стр. 245).

6 адора (15 февраля) — Шабос главы «Трумо».
В молитве Минха читают из Торы отрывки 

из главы «Тецаве» (Шмойс, 27: 20–28: 12).

��� стр. 1
Учение хасидизма открывает новое на-

правление на пути к раскаянию: тшу-

ва сама по себе может совершаться в 

единстве души с телом, а не посредс-

твом причинения телу страданий.

Более того, Любавичский Ребе, 

разъясняя это положение, пишет, что 

евреи «должны молиться и изучать То-

ру как души, облаченные телами и про-

являющие заботу о нуждах тела, что-

бы требования тела не превратились 

в препятствие для духовного служе-

ния из-за того, что тело испытыва-

ет голод или иные лишения». Эту же 

мысль высказывает Алтер Ребе: «Из-за 

слабости нашего поколения люди не в 

состоянии истязать свою душу поста-

ми… Пусть все эти грехи искупят цдо-

кой» («Игерес ѓатшуво», 3).

Слабость поколений не зави-

сит от выбора отдельного человека, 

и, следовательно, это доказательство 

того, что Всевышний желает, чтобы 

сегодня все люди служили Ему в ра-

дости и добросердечии, здоровым и 

сильным телом, а не постом и теле-

сными лишениями.

Б-г дает нам силы, чтобы испра-

вить все то, что требует исправле-

ния, — даже грехи и преступления! — 

не только через горе и страдания, но 

через отдохновение, радость и пол-

ноценное здоровье. Ибо только фи-

зически совершенное тело порожда-

ет духовное совершенство.

Хасидизм открывает нам особую 

силу свершения тшувы и духовного 

раскаяния в радости и добросердечии. 

Это открытие является подготовкой к 

эре всеобщего Искупления, когда мир 

достигнет исправления и совершенс-

тва, и тогда откроется нам высокая ду-

ховность физической реальности. Та-

ким образом, хасидизм дает нам силу 

понять, что для служения Всевышне-

му, совершения тшувы и духовного 

совершенствования не требуется из-

нурять свое тело постами и иными 

лишениями. Надо служить Создате-

лю — в том числе и совершать тшу-

ву — в радости и здравии, как сказа-

но в псалме: «Служите Г-споду в ра-

дости» (Теѓилим, 100: 2). ש ש

ДЛЯ ЗДОРОВОГО ДУХА — ЗДОРОВОЕ ТЕЛОДЛЯ ЗДОРОВОГО ДУХА — ЗДОРОВОЕ ТЕЛО

Предыдущая недельная глава посвящена да-

рованию Торы — событию, полному величия и 

трепета: в громах и молниях, на вершине горы, 

окутанной тучами. И вот Моше спускается с го-

ры, раскрывает Тору перед евреями и они впер-

вые знакомятся не с формой, а с содержанием, с 

самим священным текстом.

Что же они увидели? Мишпотим, простые 

законы, касающиеся отношений между людьми, 

имущественные установления, то, что сегодня мы 

назвали бы гражданским, экономическим и уго-

ловным законодательством.

Десять заповедей, основа общечеловеческой 

морали, лаконичный и исчерпывающий кодекс че-

ловечности, данный в огне и громе, оказывается ос-

новой, на которую Всевышний наращивает слой за 

слоем подробные законы, говорящие не только «что» 

можно, нельзя или предписано делать, но и «как».

Соседство глав «Исро» и «Мишпотим» пред-

лагает непривычную людям систему взаимоотно-

шений между духовным и физическим: основы 

веры, «главные» заповеди оказываются органич-

но связанными с «мелочами». Это часть еврейс-

кой концепции святости: не только в синагоге и 

не только в минуты молитвы, но и на рыночной 

площади, в отношениях с женой и детьми, с со-

седом, а в нынешней недельной главе мы чита-

ем — и в конфликте, не дай Б-г.

Дарование Торы уничтожило кажущийся из-

вечным конфликт между духовным и материаль-

ным. Б-жественная Тора была дана в материальном 

мире, в материальной форма (черные чернильные 

буквы на белом пергаменте из коровьей кожи), ду-

ховное объединилось с материальным.

Первый шаг в слиянии духовного с физичес-

ким выглядит как событие космическое, глобаль-

ное (реки останавливают ход свой, животные в 

трепете притихли, звезды небесные взирают на 

землю) — в главе «Исро». Второй шаг — глава 

«Мишпотим» — предстает тихим и педантичным 

внедрением Б-жественного Закона во все сферы 

повседневной жизни.

Если первый шаг — громы, молнии, огонь и 

дым на вершине горы, Скрижали с «письменами 

Б-га» — был мгновением соприкосновения сотво-

ренного с Творцом, то следующая глава начинает 

долгий, трудный процесс превращения низших 

миров в жилище, достойное Всевышнего.

@ @ @
Когда читаешь главу «Мишпотим», то разбега-

ются глаза от потока новых заповедей и приказов. 

И невольно возникает вопрос, где та общая нить, на 

которую можно нанизать их все?

Нам помогает Раши. Комментируя предложе-

ние «Проколет господин его [раба] ухо шилом», он 

приводит слова Всевышнего: «Ухо этого человека 

слышало на горе Синай, что сыновья Израиля яв-

ляются Моими рабами, а он пошел и завел себе еще 

одного господина?! Что ж, оно будет проколото!..»

Это начало той нити, которую мы искали. Поч-

ти в каждой из 613 заповедей (кроме тех, которые 

вообще находятся выше нашего понимания), мож-

но ощутить синайскую высоту. Если господин пов-

редил рабу глаз или выбил зуб, тот получает свобо-

ду. Если осел недруга твоего лег под тяжестью но-

ши, надо, победив неприязнь, подойти и помочь 

разгрузить его. Вор, зарезавший и продавший бы-

ка, платит его стоимость в пятикратном размере, а 

если проделал это с овцой, то только в четыре раза 

больше — Тора учитывает даже то обстоятельство, 

что жулик «трудился», тащил ее на спине!

Конец этой нити Тора оставляет нам, чтобы 

мы сами нанизали на нее остальные заповеди из 

главы нынешней и из следующих за ней.

В главе «Мишпотим» содержатся законы, 

определяющие как взаимоотношения меж-

ду человеком и его ближним, так и жизнь об-

щины в целом. Некоторые из этих установле-

ний были разъяснены сынам Израиля, когда 

они остановились в Маре, вскоре после Ис-

хода из Египта. Другие были даны им после 

дарования Торы, когда они еще оставались у 

подножия горы Синай.

Рассказывают о принцессе, которая ни-

когда не выходила из дворца без вооружен-

ного телохранителя, шедшего впереди нее. 

Другой вооруженный воин должен был сле-

довать сзади. Только тогда она чувствова-

ла себя в безопасности, уверенная, что те-

перь ни один злоумышленник не сможет к 

ней приблизиться.

Точно так же и законы: они предшест-

вовали Десяти заповедям и следовали за 

ними, ибо они необходимы для сохране-

ния цивилизации. Наши мудрецы утверж-

дают («Пиркей овойс», 1: 18): «На трех ве-

щах держится мир: на истине, на правосу-

дии и на мире».

Всевышний повелел Моше: «Учи народ 

Израиля законам по системе — как человек, 

составляющий таблицу. Расположи все так, 

чтобы было ясно и понятно!» Моше прило-

жил все усилия, чтобы представить законы 

в понятном виде. В награду Тора связывает 

его имя с ними: «И вот законы, которые ты 

предложишь им» (Шмойс, 21: 1).

Эти законы настолько важны, что Все-

вышний повелел Моше предостеречь сынов 

Израиля: любой спор между ними и любой 

иск, который один еврей предъявляет друго-

му, должны быть решены по закону Торы в 

еврейском суде (бейс-дин). Еврею запрещает-

ся обращаться в нееврейский суд, даже если 

законы, применяемые нееврейским судом в 

рассматриваемом случае, не отличаются от 

законов Торы. Еврей, обращающийся в неев-

рейский суд, тем самым отвергает Всевыш-

него и теряет свою долю в будущем мире, по-

тому что подрывает авторитет Торы!
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��� стр. 1
сообщает агентство «Франс пресс» со 
ссылкой на источники в израильских 
службах безопасности.

По словам источников, план, раз-
работанный военным командованием 
страны, может вступить в силу «на сле-
дующий день» после свержения прези-
дента Сирии. По замыслу военных, бу-
ферная зона предотвратит возможность 
попадания «террористических элемен-
тов» к границе Сирии и Израиля.

Источники отдельно подчеркнули, 
что предполагаемая буферная зона ос-
танется территорией Сирии, и Израиль 
не намерен аннексировать ее и разме-
щать на ней свой воинский контингент. 
Насколько зона будет проникать вглубь 
Сирии и каким образом израильские во-
енные намерены контролировать ее, со-
беседники агентства не уточнили.

Новые переговоры по ядер-
ной программе Ирана пройдут 
в конце февраля. В Казахстане 

25 февраля состоится новый раунд 
переговоров по ядерной программе 
Ирана. Об этом, как передает агентс-
тво «Франс пресс», объявил на Мюн-
хенской конференции по безопаснос-
ти глава МИД Ирана Али Акбар Салехи. 
В переговорах примут участие страны 
«шестерки» (Россия, США, Великобри-
тания, Франция, Китай и Германия). При 
этом, как отмечает «Рейтер», Али Ак-
бар Салехи не сказал однозначно, со-
гласился ли Иран на участие в этих пе-
реговорах или нет.

Комментируя предложение ви-
це-президента США Джо Байдена о 
двусторонних переговорах, сделан-
ное 2 февраля, глава иранского МИД 
заметил, что Тегеран готов только на 
переговоры «только в том случае, ес-
ли другая сторона идет на них «с ис-
тинными намерениями».

Предыдущий раунд переговоров 
прошел 18–19 июня в Москве и завершил-
ся без особых успехов, как и два других 

раунда в 2012 году. Согласование 
даты и места нового раунда затя-
гивалось, как говорил глава МИД 
РФ Сергей Лавров, по «неудов-
летворительной» причине.

Западные страны и Изра-
иль подозревают Иран в попыт-
ке создать ядерное оружие, тог-
да как Тегеран эти подозрения 
отвергает. США и Евросоюз вве-
ли против ближневосточной 
страны экономические санк-
ции, требуя отказаться от обо-

гащения урана и полностью открыть 
свою деятельность для МАГАТЭ.

Министр обороны США при-
знал использование пыток в опера-
ции против Бин-Ладена. Министр 
обороны США Леон Панетта в интервью 
Эн-би-си подтвердил, что при проведе-
нии операции по ликвидации Осамы 
Бин-Ладена были использованы пытки. 
Об этом он заявил на передаче «Встре-
ча с прессой» в воскресенье, 3 февраля, 
отвечая на вопрос о фильме Кэтрин Би-

гелоу «Цель номер один», который ос-
нован на свидетельствах ЦРУ о спецо-
перации против Бин-Ладена.

Сам Панетта не упоминал в сво-
ей речи непосредственно о пытках. В 
ответе на вопрос ведущего, действи-
тельно ли информация о местонахож-
дении Бин-Ладена была получена с по-
мощью пыток, министр обороны под-
черкнул, что «такие методы допросов» 
также использовались. Однако, по его 
словам, большую часть разведданных 

удалось собрать, не прибегая к 
этому, поэтому найти Бин-Ладе-
на американские спецслужбы 
смогли бы и без сведений, по-
лученных под пытками.

Леон Панетта в 2011 году, 
будучи директором ЦРУ, руко-
водил операцией по ликвида-
ции Осамы Бин-Ладена. В ны-
нешнем телеинтервью он про-
комментировал споры вокруг 
фильма Кэтрин Бигелоу об этих 

событиях. Судя по филь-
му, найти террориста помогли 
именно данные, полученные 
под пытками. В результате не-
которые сенаторы обвинили ре-
жиссера Кэтрин Бигелоу и сце-
нариста Марка Боула в оправ-
дании таких методов допросов. 
Кроме того, политики направи-
ли запросы в ЦРУ с требовани-
ем разъяснить ситуацию, так как 
агенты спецслужбы сотруднича-
ли со съемочной командой.

Во Франции задержаны пред-
полагаемые сообщники «тулузс-
кого стрелка». Французская поли-
ция задержала двух человек, подозре-
ваемых в пособничестве Мохаммеду 
Мера, застрелившему в марте 2012 го-
да семь человек в Тулузе, сообщает 
агентство «Франс пресс».

Источник, близкий к расследова-
нию заявил, что двое подозреваемых 
были задержаны 29 января в Тулузе и 
доставлены в Париж для допроса. Со-

гласно французскому антитеррорис-
тическому законодательству, их мо-
гут удерживать до четырех дней без 
предъявления обвинений. Источник 
также сообщил, что предполагаемые 
сообщники были знакомы с Мера и на-
ходились под наблюдением полиции в 
течение некоторого времени.

Напомним, что 19 марта 2012 года 
Мохаммед Мера, называвший себя пос-
ледователем «Аль-Каиды», подъехал 
на мотороллере к еврейской школе в 
Тулузе и открыл огонь по школьному 
двору, преследуя учителей, учеников 
и их родителей, после чего скрылся. 
Четыре дня спустя, 22 марта, Мера был 
застрелен снайпером во время опера-
ции по его задержанию. В результате 
действий террориста погибло семь 
человек: учитель-раввин, трое детей 
в возрасте от трех до семи лет и трое 
военнослужащих. Также были ране-
ны четыре человека: один подросток 
и трое спецназовцев.

� Новости вкратце

Полицейский в исламском квартале в Тулузе

Министр иностранных дел Ирана А. А. Салехи

Кадр из фильма «Цель номер один»

 Карстен Лютер

Пока не известно, что именно 

уничтожили израильские ВВС в 

ходе своего авиаудара по Сирии — 

направлявшийся в Ливан конвой 

российских ракет класса «земля — 

воздух», химическую лабораторию 

близ Дамаска или какой-то другой 

военный объект. Но уже ясно од-

но: операция была направлена про-

тив злейшего врага еврейского го-

сударства — «Хизбаллы».

В Израиле очень сильны опасе-

ния насчет того, что в руки ислам-

ских радикалов может попасть хи-

мическое оружие со складов Сирии, 

где, как известно, идет гражданс-

кая война. После Второй ливанс-

кой войны 2006 года «Хизбалла» 

всеми силами пытается восстано-

вить свой прежний военный потен-

циал с помощью обильных поста-

вок из Ирана и Сирии. А это недо-

пустимо, с точки зрения Израиля, 

что неоднократно подчеркивали 

израильские политики: попадание 

химического оружия в руки «Хиз-

баллы» угрожает военному балан-

су между Израилем и «Хизбаллой»; 

противовоздушные комплексы, ос-

нащенные российскими ракетами, 

ставят под угрозу, в свою очередь, 

превосходство в воздухе самоле-

тов израильских ВВС.

Поэтому действия израиль-

ского командования ни в коем 

случае нельзя понимать в качес-

тве вмешательства соседнего го-

сударства в гражданское проти-

востояние в Сирии. В первую оче-

редь, авианалет был совершен 

в целях самозащиты, тем более 

что совсем недавно Иерусалим, 

разместивший на границе с Ли-

ваном части ПРО, неоднократно 

предупреждал о необходимости 

такой операции. Израиль, кон-

тролирующий с помощью воен-

ных спутников возможные пере-

движение конвоев, местонахож-

дение поставляемых из России 

ракет ПВО и сирийского хими-

ческого оружия, воспользовал-

ся удобным случаем — ситуация в 

Сирии выходит из-под контроля — 

и отодвинул подальше от себя не-

посредственные угрозы.

Между тем, несмотря на все 

угрозы о возмездии, звучащие из 

Тегерана, последний не заинтере-

сован в эскалации, равно как и 

«Хизбалла». Какие-либо актив-

ные действия с иранской сторо-

ны дадут Израилю повод совер-

шить еще один налет — на этот 

раз по Ирану. ש ש
Газета «Цайт» (Германия)

ИЗРАИЛЬ ДОЛЖЕН БЫЛ УДАРИТЬ ПО СИРИИ!

 Шалом Иерушалми

Если бы Стэнли Фишер захотел, он мог бы 

совместить свое сообщение об уходе с поста гла-

вы Центробанка с объявлением о вступлении в 

должности министра финансов. Ни один чело-

век не выступил бы против этого — после того, 

как Фишер продемонстрировал высший уро-

вень управления финансовой сферой и превра-

тил должность управляющего Банком Израиля 

в один из наиболее престижных и влиятельных 

постов в государстве. Но этого не произошло. 

И вряд ли произойдет. Необходимость найти 

опытного министра финансов по-прежнему 

стоит на повестке дня. Новый глава Минфина 

будет вынужден выполнить две важнейшие 

задачи: залатать огромную дыру в бюджете и 

справиться с тем колоссальным вакуумом, ко-

торый оставляет после себя Фишер.

Еще две недели назад серьезным претен-

дентом на пост министра финансов считал-

ся Гидон Саар. Теперь это уже не актуально. 

Более чем скромные результаты, достигну-

тые «Ликудом» — НДИ на выборах, измени-

ли ситуацию кардинальным образом. Саар да-

же не был назначен ответственным за ведение 

коалиционных переговоров. В сложив-

шейся ситуации вновь стали говорить о 

кандидатуре Авигдора Либермана. Речь 

идет о том, что его человек будет возглав-

лять Минфин вместе с Биньямином Не-

таниягу. До тех пор, пока сам Либерман 

не решит свои юридические проблемы. 

Если он их вообще решит…

Драматическая отставка Фишера 

затмила тему коалиционных перегово-

ров, которые официально еще не нача-

лись, но закулисно уже ведутся давно. 

Пока что будущие партнеры по коали-

ции набивают себе цену, сверяют свои 

возможности. Нетаниягу ухаживает за 

Лапидом, но не обращается к Беннету; Лапид 

налаживает отношения с Беннетом и Мофа-

зом; Атиас жалуется на то, что Лапид не хочет 

видеть ШАС в правительстве по этническим 

соображениям и угрожает: «Или мы — или 

Лапид»; «Еврейство Торы» проверят возмож-

ность пойти на некоторые уступки в вопро-

сах мобилизации студентов иешив.

После того, как завершится этап рекомен-

даций, в ходе которого лидеры фракций встре-

тятся с президентом Шимоном Пересом, Не-

таниягу будет позволено приступить к фор-

мированию правительства. Он стремится к 

созданию коалиции с 82 депутатскими ман-

датами. В нее должны войти Лапид, Беннет, 

ШАС, «Еврейство Торы» и «Кадима». В «Лику-

де» понимают, что главная проблема — воп-

рос равноправного распределения гражданс-

ких обязанностей. По остальным вопросам — 

переговорный процесс, бюджет и количество 

министров — можно пойти на компромисс.

С вопросом призыва в армию — все гораздо 

сложней. В первую очередь потому, что Лапид 

требует реализации своей программы и наста-

ивает на конкретных цифрах. Нетаниягу хочет 

видеть ШАС и «Еврейство Торы» в правитель-

стве, поскольку он заинтересован принять за-

кон о равноправном распределении граждан-

ских обязанностей в ситуации, когда харедим 

находятся в коалиции, а не в оппозиции. Он 

понимает, что принятие такого закона без хо-

тя бы минимального взаимодействия с ультра-

ортодоксальными политиками может привес-

ти к опасному гражданскому конфликту. ש ש
Газета «Маарив» (Израиль)

КАК БУДЕТ ФОРМИРОВАТЬ ПРАВИТЕЛЬСТВО НЕТАНИЯГУ?

Яир Лапид (слева) и Биньямин Нетаниягу



4 ШОМРЕЙ ШАБОС

№ 20
(902)

28 швата 5773 года
(8 февраля 2013 г.)

Газета «Шомрей Шабос» издает-
ся с кислева 5755 года (ноябрь 1994 г.) 
Одесской иудейской религиозной об-
щиной «Хабад Шомрей Шабос» при 
поддержке фонда «Ор Авнер», орга-
низации «Эзрас ахим» (США).

В заслугу Любавичского Ребе
Менахема-Мендела Шнеерсона,

главы нашего поколения.
לזכות כ״ק אדמו״ר נשיא דורנו
רבי מנחם מענדל בהרה״ק
רלו״י זי״ע מליובאוויטש.

Газета зарегистрирована в Мин. 
информации Украины. Свидетельст-
во № 3548 серии КВ выдано 2 ноября 
1998 г. Индекс подписки — 33948.

Благотворительное издание.
Распространяется только по подписке.

Директор издания — Авроом Вольф,
главный рав вин Одессы и Юга Украины .
Главный редактор — Г. Блиндер.
� 65012, Одесса, ул. Осипова, 21.
☎ 728-07-70, факс 49-63-01
E-mail: shomrei.shabos@gmail.com

Отпечатано в типографии «ВМВ» 
(Одесса, пр. Добровольского, 82-а,

http://vmv.odessa.ua/).

Заказ 8/02. Тираж 4200 экз.

СИМАН-ТОВ У-МАЗЛ-ТОВ!
Главный раввин Одес-

сы и Юга Украины Авро ом 
Вольф, члены еврей ской 
общины Одессы, родные 
и близкие по здравляют 
Эфраима и Соню-Мал-
ку Грайжевских, всту-
пивших в брак по зако-
ну Моше и Израиля!

Да удостоятся они по-
строить крепкий еврей ский 
дом, чтобы долгие годы ид-
ти им вместе по жизни до-
рогой Торы и заповедей!

СИМАН-ТОВ У-МАЗЛ-ТОВ!
Главный раввин Одессы и Юга Украи-

ны р. Авроом Вольф, Одесская еврей ская 

община «Хабад Шомрей Шабос» поздрав-

ляют р. Яакова-Зхарью Наймарка и 

его супругу Рахель с рождением доче-

ри, нареченной именем Мушка!

Да удостоятся они вырастить дочь
для Торы, для хупы и для добрых дел.

И скажем: Омейн!

Абсолютно кошерную операцию 
обрезания делают детям (начиная с 
8-дневного возраста) и взрослым опыт-
ные специалисты в синагоге ОИРО «Хабад 
Шомрей Шабос» (Одесса, ул. Осипова, 21).

Обращаться в синагогу с документами, 
подтверждающими еврейство.

Желающие приобрести

вкусный натуральный мед
могут обращаться по телефонам
703-38-96, (050) 923-20-16 (Сара).

Возможна доставка!



ДЛЯ ЗДОРОВОГО ДУХА — ЗДОРОВОЕ ТЕЛО


Рабби Александр рассказывал историю о двух погонщиках ослов, которые настолько ненавидели друг друга, что даже не разговаривали между собой. Однажды один из них навьючил осла тяжелой поклажей и отправился в дорогу. Однако под тяжестью груза осел лег на землю и не смог подняться.


Погонщик пытался заставить его встать, но безрезультатно. В растерянности он огляделся вокруг, надеясь найти кого-нибудь, кто бы мог помочь ему. И тут он заметил приближающегося к нему недруга. Тот издали определил, что его соперник попал в сложное положение, но это не тронуло его сердце — ведь они были врагами! Но вдруг он вспомнил стих из Торы, в точности описывающий ситуацию, в которой он оказался: «Если увидишь осла твоего ненавистника лежащим под ношей своей, то откажешь ли помочь ему? Помоги развьючить с ним» (Шмойс, 23: 5). Несколько минут он колебался, стоит ли остановиться и помочь недругу, поступив тем самым согласно словам Торы. Наконец доброе начало возобладало в нем, и без лишних слов он подошел к сопернику, беспомощно стоявшему рядом со своим лежащим ослом, и стал помогать ему распускать крепления и снимать поклажу, чтобы дать животному возможность подняться. Во время работы он заговорил с ним…


После долгих и напряженных усилий им удалось поднять осла на ноги и навьючить его заново, прочно закрепив груз, чтобы он не мог упасть. При этом, сами того не заметив, они помирились!


Успешно завершив работу, погонщики посмотрели друг на друга, и улыбка удовлетворения озарила их лица. Один из них сказал другому: «Я думал, что ты ненавидишь меня, а теперь я вижу, что ты проявил милосердие ко мне, когда увидел моего осла в беде!» И они отправились в корчму, ели и пили вместе и остались на всю жизнь добрыми друзьями…


Упомянутый выше стих из нашей недельной главы «Мишпотим» — это повелевающая заповедь, которая обязывает человека вызволить животное из состояния, причиняющего ему страдания. Отсюда проистекает также запрет жестокого обращения с животными. А еще еврейские мудрецы считают, что исполнение этой заповеди приводит человека к переосмыслению его отношения к ближнему.


Баал-Шем-Тов интерпретирует смысл этого стиха в духовном отражении, как объясняет Любавичский Ребе в книге «Ѓайом — йом» (запись за 28 швата; см. также «Кесер Шем-Тов», 16). Слово хамор («осел») можно прочитать, как хомер — материал, физическое тело. Тогда слова Ки сирэ хамор… («Когда увидишь осла…») можно прочитать так: когда внимательно посмотришь на свой хомер — свое тело, то увидишь «ненавистника своего» — того, кто ненавидит душу твою, тоскующую по Б‑жественности и духовности. И еще увидишь, что он «упал под ношею своей» — грузом повелений и заповедей, который взвалил на тело Всевышний. И может прийти тебе в голову «воздержаться от того, чтобы помочь ему» осуществить свою задачу, и начнешь ты изнурять свою плоть постами и лишениями. Тора говорит: «помоги ему» — необходимо поддерживать свое здоровье и очищать тело, а не изнурять его аскетизмом.


Баал-Шем-Тов утверждает, что посты и всяческие воздержания, умерщвляющие плоть, — не тот путь, по которому поселяется в душах Б‑жественный свет. Наоборот, человек должен заботиться о здоровье и целостности своего организма, ибо служить Всевышнему наши души могут именно посредством тела, а не разрушая его.


Ученик Баал-Шем-Това, Магид из Межирича, придерживается того же мнения. Он дал наказ своему сыну, рабби Авраѓаму «Малаху» («Ангелу»), следить за своим здоровьем, объяснив, что даже небольшая царапина на теле может стать причиной большой душевной раны.


Конечно, эти положения были известны и до эры хасидизма. В книге «Шулхан орух» («Хошен мишпот», «Законы о возмещении ущерба здоровью», 4) говорится: «Человек не является хозяином своего тела». Следовательно, умерщвление тела отказом от питья и пищи запрещено. Рамбам тоже пишет: «Забота о здоровье и целостности нашего тела — неотъемлемая часть нашего служения Б‑гу, так как здоровый и цельный организм — это один из путей Всевышнего. Невозможно понять или узнать какую-нибудь Б‑жественную мудрость в больном состоянии. Человек должен отдаляться от того, что причиняет вред его организму, и приучить себя к тем вещам, которые обеспечивают ему здоровье и выздоровление» («Мишне-Тора», «Законы поведения», 4). Так в чем же новизна интерпретации Баал-Шем-Това?


В «Шулхан орухе» допускается, что существуют в жизни ситуации, когда человек может ограничить потребности своего тела. Когда еврей совершает тшуву, искупает свои грехи, Ѓалоха позволяет страдать и умерщвлять свою плоть, тем самым он делает добро своему телу. Новизна же утверждения Баал-Шем-Това заключается в том, что тшуву и искупление грехов можно и должно совершать, не нанося ущерба телу. Учение хасидизма открывает новое направление на пути к раскаянию: тшува сама по себе может совершаться в единстве души с телом, а не посредством причинения телу страданий.


Более того, Любавичский Ребе, разъясняя это положение, пишет, что евреи «должны молиться и изучать Тору как души, облаченные телами и проявляющие заботу о нуждах тела, чтобы требования тела не превратились в препятствие для духовного служения из-за того, что тело испытывает голод или иные лишения». Эту же мысль высказывает Алтер Ребе: «Из-за слабости нашего поколения люди не в состоянии истязать свою душу постами… Пусть все эти грехи искупят цдокой» («Игерес ѓатшуво», 3).


Слабость поколений не зависит от выбора отдельного человека, и, следовательно, это доказательство того, что Всевышний желает, чтобы сегодня все люди служили Ему в радости и добросердечии, здоровым и сильным телом, а не постом и телесными лишениями.


Б‑г дает нам силы, чтобы исправить все то, что требует исправления, — даже грехи и преступления! — не только через горе и страдания, но через отдохновение, радость и полноценное здоровье. Ибо только физически совершенное тело порождает духовное совершенство.


Хасидизм открывает нам особую силу свершения тшувы и духовного раскаяния в радости и добросердечии. Это открытие является подготовкой к эре всеобщего Искупления, когда мир достигнет исправления и совершенства, и тогда откроется нам высокая духовность физической реальности. Таким образом, хасидизм дает нам силу понять, что для служения Всевышнему, совершения тшувы и духовного совершенствования не требуется изнурять свое тело постами и иными лишениями. Надо служить Создателю — в том числе и совершать тшуву — в радости и здравии, как сказано в псалме: «Служите Г‑споду в радости» (Теѓилим, 100: 2).

